Unser Gehirn in den besten Jahren

In der heutigen Gesellschaft und noch mehr in der Ar-
beitswelt z&hlt man ab vierzig schon zu den Alteren. Erste
Falten zeigen sich und das Haar ergraut, auch das Gehirn
zeigt Ver@dnderungen: Wir lernen nicht mehr so schnell,
vergessen bisweilen Namen und sind nicht immer ganz
bei der Sache. Oft wird das Leistungsvermégen des er-
wachsenen Gehirns im mittleren Alter unterschatzt und es
entstehen Stereotype, die nicht der Realitdt entsprechen.

In vieler Hinsicht ist das Gehirn im mittleren Alter (40-65
Jahre) ausgesprochen reif und leistungsféahig. Wir verar-
beiten Informationen viel schneller, erkennen Muster bes-
ser und kénnen Situationen sicherer einordnen. Dank Er-
fahrungswissen kénnen wir mit Komplexitat, Unsicherheit
und Ambiguit&t viel besser umgehen und bleiben dabei
ruhig - alles Schlusselkompetenzen in der heutigen sich
schnell wandelnden Arbeitswelt. Zentraler Erfolgsfaktor
dabei ist, das Gehirn zu frainieren.

In diesem Seminar erhalten Sie faszinierende Einsichten
darUber, wie das erwachsene Gehirn funktioniert und wie
Sie es fit halten k&dnnen. Sie erfahren wie Sie lhr Arbeitsver-
halten gehirngerechter gestalten und dadurch langer
produktiv und leistungsfahig bleiben.

e Sie verstehen, wie das erwachsene Gehirn funktioniert
und wie sich das auf unser Arbeitsverhalten auswirkt

e Sie erfahren, was die Stérken des reifen Gehirns sind
und wie Sie lhre Gehirnressourcen und Potenziale bei
der Arbeit bewusster einsetzen kénnen

e Dasreife Gehirn

e Erfahrungswissen, Urteilsvermdgen, Weisheit
e Herausforderungen meistern

e Nervennahrung

e Persdnliche Umsetzungsstrategie

Kurzreferate und Inputs, Kleingruppen- und Einzelarbeiten,
Erfahrungsaustausch und viele Ubungen.
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