Turn Duty intfo Joy

Wer kennt es nicht, die vielen unangenehmen Pflichten und
Aufgaben, die man am liebsten abgeben wirde. Arbeiten, die
man vor sich herschiebt und die taglich das schlechte Gewissen
n&hren? Regelmdssig wiederkehrende Pflichten wie Ablage
sortieren, Spesenabrechnungen erledigen, Protokolle schreiben
oder Beschwerdemails beantworten. Unregelmdssige Pflichten
wie Kritikgesprdche mit Mitarbeitenden, Prédsentationen halten
oder mit einem schwierigen Thema zum Chef gehen.

Jeder geht unterschiedlich damit um. Die einen kurzentschlos-
sen und zupackend, den anderen ist jede Ablenkung willkom-
men und die unangenehmen Pflichten werden aufgeschoben,
immer langer werdende To Do-Listen verfasst bis es brennt, und
man unter Druck und zornig Uber sich selbst, die Dinge mehr
schlecht als recht abarbeitet.

In diesem Seminar unterstUtzen wir Sie dabei, Ihre ganz individu-
elle und personliche Strategie zu entwickeln, der Aufschieberitis,
oder wissenschaftlich Prokrastrination, zu begegnen. Basierend
auf der PSI-Theorie von Prof. Kuhl und den Methoden des ZUr-
cher Ressourcen Modells (ZRM®), lernen Sie, wie Sie |hr unbe-
wusstes Potenzial einsetzen kénnen, um zukUnftig souverdn und
motiviert mit Ihren verschiedenen Aufgaben umzugehen.

Das Kursprogramm beruht auf neuesten psychologischen und
neurowissenschaftlichen Erkenntnissen zum menschlichen FUh-
len, Lernen und Handeln und zeigt ressourcenorientfierte Me-
thoden zur eigenen Motivation und Selbstregulation auf.

e Neuestes theoretisches Wissen und aktfuelle wissenschaftliche
Erkenntnisse Uber Motivation, Persdnlichkeitsstile und Hand-
lungsmuster

e Vertiefung der Theorie durch Selbsterfahrung anhand geeig-
neter Methoden und interaktiver Selbsthilfetechniken aus der
Coaching- und Psychotherapieforschung

e Ganzheitliche Arbeitsweise, die neben der kognitiven auch
die emotionale und die physiologische Ebene bertcksichtigt
und mit einbezieht

Kurze theoretische Impulsreferate wechseln ab mit interaktiven
Selbsthilfetechniken und Gruppenarbeiten in denen Sie lhre
Selbststeuerungskompetenzen entwickeln und erweitern.

Der Kurs eignet sich fUr alle,
die einen neuen Umgang
mit ungeliebten Aufgaben
und Pflichten erlernen
mochten und die motivier-
ter und souverdner damit
umgehen mdchten

Nach Vereinbarung
1-2 Tage
Kurszeiten 8 30 — 17 Uhr
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